
  

 

 

  

 

 زیر داروهای از یک هر مصرف حال در شما اگر.5

 برای آزمون مرکز یا و خود پزشک با لطفا هستید،

 :  شوید هماهنگ لازم دستورالعملهای

 انعقادی ضد داروهای و آسپرین  

 استروئیدی غیر التهابی ضد داروهای 

 ( آرتریت داروهای یا و آسپرین)

 ( و انسولین) دیابتی... 

 قلب داروهای  

 اسیدها آنتی  

  

 ایدز یا هپاتیت مثل بیماریهایی به که صورتی در.6

 این اندوسکوپی انجام از پیش ،حتما هستید مبتلا

 .دهید اطلاع پزشک به را موارد

 ایو  مهیب یاز دکتر ،فرم ها رشینسخه پذ.7

 به همراه خود داشته باشید.معارفه ها 

و  یکه به آنها آلرژ ییداروها ای ییمواد غذا.8

به پرستار و پزشک خود اطلاع  دیدار حساسیت 

 دهید.
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 یآندوسکوپ
دستگاه گوارش  یقسمت فوقان یبررس یآندوسکوپ

لوله نازک قابل انعطاف از دهان  کیورود  قیطراز

لوله  نیا یباشد ، در انتها یم گوارش به دستگاه

وجود دارد که امکان  ارکوچکیبس نیدورب کی

، معده  یمر( گوارش شدن داخل دستگاه دهید

را  توریمان کی در )روده کوچک  ییوقسمت ابتدا

 عاتیضای بررس یبرا یکند . آندوسکوپ یفراهم م

 یشکم ی، معده ، مشکلات بلع ، درد ها یمر

معده ، سوء جذب ، در آوردن جسم  یهایزیخونر،

مکرر و  ی، استفراغها هایمیبدخ ،یخارج

روش امکان  نی.در ا گرددی عفونتهااستفاده م

 یوبسیکه ب دارد از مخاط هم وجود ینمونه بردار

 شود . یم دهینام

 :یآندوسکوپ مراقبتهای قبل از 
ساده مانند  شام9ساعت  یشب قبل از آندوسکوپ.1

 .  دیشب ناشتا بمان 12 ساعتواز دیینما لیسوپ م

و  خوردناز یساعت قبل از آندوسکوپ 8 یال6.از 2

 . دیکن یدور دنیآشام

 دندان ماری، ب یهنگام ورود به آندوسکوپ.3

 نداشته باشد . یمصنوع

 یویر ،یقلب یهایماریکه به ب یدر صورت.4

 قبل دیکن یمصرف م یخاص یودارو دیهستمبتلا

 .دیبگذار انیپزشک خود را در جر یآندوسکوپ از
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 شود؟یچگونه انجام م یآندوسکوپ
 کیشما  یپرستار برا یاز انجام آندوسکوپ قبل

 ریمس

آرامبخش برقرار  یداروها قیجهت تزر یدیور

راحت  دیشما با ،یآندوسکوپ انجامی . براکندیم

 کی. دیدراز بکش خود سمت چپ یبوده و بر رو

تا  شودیم زده شما یکننده به گلو حس یب یاسپر

 محافظ قطعه کی نی. همچندیاحساس نکن یزیچ

 کار نیا شودیدندان شما قرارداده م نیدر ب( یدهان)

 زیو ن ندینب یبیشما آس یدندانها شودکهیم باعث

که  یبه آندوسکوپ صدمه نزنند. وقت همدندانها

راه دهان  آندوسکوپ از د،پزشکیشما آماده شد

 دینما یم ابتدای روده کوچک ومعده و یوارد مر

 ممکن ودر صورت مشاهده موارد مشکوک، پزشک

 کار کاملا نیکه ا دینما یبردار است اقدام به نمونه

 .درد است بدون

 خون شما ژنیاکس زانیخون، ضربان قلب و مفشار

که کار پزشک تمام شد،  یوقت .شودیم یبررس دائما

 .شودیم دهیکش رونیآندوسوپ به بلوله ی 

 یدر گلو و گاهحساس فشار ا در حین آندوسکوپی

ممکن  شکم و آروغ زدن دری اوقات احساس ناراحت

 است داشته باشید و نگران کننده نیست.
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  د؟یبه پزشک خود گزارش ده دیرا با زیچه چ

 دیداشت ررایاز موارد ز کیشما تجربه هر  اگر

 :دیپرستار خود اطلاع ده ای پزشک  بلافاصله به

  

  مداوم شکم  ایو  دیدرد شد 

  یزیخونر دویسف ای اهیمدفوع س  

   تهوع و استفراغ 

  دیتب شد  

 سفت و متسع شدن شکم 

 گلو هیدر ناح دیاشکال در بلع ودرد شد 

 پوست گردن ریاحساس خش خش در ز 

 نهیقفسه س ای

 

 ؟ دیکن هیآزمون خود را ته جینتا چگونه
با شما صحبت  شیآزما جیشما در مورد نتا پزشک 

در مورد  درمانی کارکنان مرکز  ای. با پزشک کندیم

 .دیخود صحبت کن جینتا افتیزمان در

 

 

 
 

 سمیه اسماعیلی)فوق تخصص گوارش(دکتر :یمشاور علم

 برونر و سودارث:منبع
 راد)کارشناس پرستاری(راضیه مسعودی تهیه کننده : 

 آموزش سلامت( زری)سوپروای:الهه جرجانیبازنگر
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 : یپس از آندوسکوپمراقبتهای 

در  یساعت پس از اندوسکوپ کیاست  لازم.1

 .دیتحت نظر باش یمحل اندوسکوپ ایو  مارستانیب

تواند باشد، نمیبخش دریافت کرده اگر بیمار آرام

به تنهایی به خانه بازگردد و باید حتماً فردی وی 

 .را همراهی کند

فشار خون و ضربان قلب شما را به طور  پرستار.2

 .کندیمکرر چک م

حالت تهوع شما را کنترل  نیشما همچن پرستار.3

 .کندیم

که حالت تهوع  یتا زمان دنیو نوش ازخوردن.4

 .دیکن زیخود بازگشته است، پره

درد  یحس یاست پس از تست احساس ب ممکن

 .دیدر گلو و احساس کسل بودن بکن

 شروع ولرم مایعات کم حجم رژیم غذایی را با .5

 ) استفراغ ، تهوع( ایجاد عدم صورت در . کنید

 زیاد را مایعات دریافت ودفعات حجم تدریج به

 ( نرم جامد غذای با ، تحمل صورت ودر کنید

 یا وسبزیجات وباتبح بدون ، نرم سوپ مانند

 ادامه را تغذیه پز آب مرغ یا گوشت با کته برنج

 . دهید

 .کند استفاده قبل مثل غذایی رزیم بعد روز.6

رانندگی بعد از آندوسکوپی به علت دریافت .7

 داروهای آرام بخش ممنوع می باشد.
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 مراقبتهای قبل و بعد از  آندوسکوپی
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